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Die Heilkraft der Natur, die meditative
Wirkung der Berge und Energie durch Wasser
haben die Gestaltung und Ausstattung sowie
das Angebot an Behandlungen inspiriert.

WUNSCHPROGRAMM
A LA CARTE

Mu runchen, pisre (el

Unser ALPEN.VEDA.SPA bietet ein ganzheitlich
entspannendes Erlebnis fiir Kérper, Geist und Seele.
Gewinnen Sie an Lebensenergie und lassen Sie sich
in den ALPEN.VEDA.SPA entfliihren. Wir heil3en Sie
herzlich willkommen in lhrer ganz persodnlichen
Welt des Wohlfiihlens.

Wenn Sie lhre Wunschbehandlung nicht in

unserem SPA-Menii finden, sprechen Sie mit Silke,
unserer SPA-Leiterin, oder einem unserer SPA-
Therapeuten:innen. Gerne stellen wir lhnen ein
individuelles SPA-Behandlungsprogramm zusammen.
Damit Sie sicher Ihren Wunschtermin erhalten,
reservieren Sie am besten bereits vor Ilhrer Anreise.

Unser SPA-Team erreichen Sie unter:
Tel: +43 6432 6356 652 oder
per Email unter: spa@alpenhaus-gastein.at.

Herzlichst, %b

Ihre SPA-Leitung & Team

DR. SPILLER - PURE SKINCARE
SOLUTIONS

Seit vielen Jahrzehnten konzentriert sich Dr. Spiller

auf nachhaltige Hautgesundheit. Ein Weg, bei dem
Tradition und Innovation Hand in Hand gehen.

Das Qualitatsmerkmal ist die akribische Entwicklung

und Herstellung im hauseigenen Labor. Es werden
Inhaltsstoffe von biologisch hdchster Reinheit verwendet.

Charakteristisch fur Dr. Spiller ist das Bewusstsein fur
regionale Herkunft: Klares Chiemgauer Quellwasser und
natirliche Essenzen bilden eine anspruchsvolle Basis
der Produkte.

FUR ZUHAUSE

Nehmen Sie sich Wellness mit nach Hause.
Unsere SPA-Produkte konnen Sie auch gerne zum
Mitnehmen erwerben.



GASTEINER
ORIGINAL

“Naturmensch” Alfred Silbergasser ist Wildnispadagoge,
Geschichtenerzahler, Bergwanderfiihrer und Energetiker
—und ein echtes Gasteiner Original. Die Natur ist sein
Zuhause und genau hierhin fiihrt er auch auf seinen
Wanderungen und gibt dabei sein Wissen lber die
“integrative Heimatforschung” weiter, eine Kombination
aus Geomantie, Brauchtum, Geschichte, Lebewesen,
regionalen Besonderheiten und mindlich Gberliefertem
Wissen.

Auf diesen Reisen in die Natur zeigt er auch besondere
Kraftorte, die den Energiehaushalt starken und bei
Stressbewaltigung helfen. Dabei wird die enge
Verbindung zwischen Natur und Mensch sichtbar

und splrbar und als Reise zu den Wurzeln des

Seins erfahrbar. Zudem lehrt er schamanische
Naturmeditationen, begleitet Krauterwanderungen und
erzahlt Naturgeschichten.

ALFRED
SILBERGASSER

Jede dieser Reisen zusammen mit ihm in die Natur
ist eine intensive Erfahrung, die einem die Natur und
so auch sich selber ndaherbringt und hilft, sich wieder
bewusst wahrzunehmen und zur Ruhe zu kommen.

Lassen Sie sich von diesem Naturmensch in die heilsame
Welt der Natur entfiihren und tanken Sie neue Kraft und
Lebensfreude!

SAUNACOACH
Ql GONGTRAINER

WALTER
SAPETSCHNIG

Walter Sapetschnig ist Dipl. Fitnessberater und hat die
Ausbildung bei AMAC Klagenfurt gemacht. Qi Gong und
Tai Chi gehoren seit vielen Jahren zu seinem Alltag. Vor
allem die beruhigende und starkende Wirkung des Qi
Gong hat in seinem Leben viel verandert und auch in
gesundheitlicher Hinsicht viel gebracht.

Walter ist zudem unser Saunameister und bereitet
Saunavergniigen vom Feinsten. Mit seiner lebensfrohen
Art zelebriert er fast taglich eine tolle Vorstellung, um
sein schwitzendes Publikum zu begeistern. AuRerdem
holte sich Walter schon einige Saunatitel bei den
Osterreichischen Meisterschaften.

Er hat drei Schatze, die er hiitet und hegt: Der eine ist die
Liebe, der zweite ist die Genligsamkeit, der dritte ist die
Demut.

ZUSATZAUSBILDUNGEN:

Fitnesstrainer | Vitaltrainer | Fitnessberater
mit Schwerpunkt Qi Gong,Tai Chi,TCM |
Klangschalentherapie | Aquagymnastik |
Wirbelsaulentherapie | Saunaaufgiisse

SHOWAUFGUSSE

EINE REISE UM DIE WELT

Malediven -Tibet - London - Bad Hofgastein
YOGA-AUFGUSS

Meditativ mit Klangschalen und einzigartigen Aromen
Ql GONG AUFGUSS

Sanfte Bewegungen mit Tee Aromen
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ALPEN.KRAFT.SELFNESS. — by ALPENHAUS unser
einzigartiges Konzept.

ALPEN - die Ehrfurcht, die sie in uns wecken und die
vieles relativiert in unseren Anschauungen und unserer
Lebenswelt. Das Streben nach Freiheit im Denken und
nach Authentizitat, das sie uns zuriickgeben kénnen.

KRAFT - das woflr die ALPEN stehen, was wir aus
unserer Umgebung und unserem Innersten schopfen
konnen und sollen. Etwas, das vielen fehlt in unserer
heutigen Zeit und Gesellschaft. Genauso wie das richtige
Maf3 an Ruhepausen und Riickzug vom Alltag — um

uns zu sammeln, abzugrenzen und selbst schiitzen zu
kénnen.Vor Uberforderung, Stress, den Anspriichen an
uns selbst und denen der Gesellschaft.

.

PRAKTIZIERE
DEIN
WERDEN

Mit unseren ALPEN.KRAFT.RETREATS bieten wir Ihnen
ein Programm, das lhnen und lhren Bedirfnissen
begegnet — auf 5 Saulen:

DETOX, DESTRESS, RESTART, YOGA,
NATUR.MENSCH.

Die Krafte und Energien zu blindeln, aus der Natur und
aus uns selbst neue Kraftorte zu finden, auBerhalb
und innerhalb, Achtsamkeit zu entwickeln fiir unsere
Bedlirfnisse — um wieder gestarkt nach draul3en treten
zu kénnen.

Das sind die Ziele und daflr bieten wir lhnen Zugéange,

die so verschieden sind wie lhre Bediirfnisse.Tailormade.

Und mit den unterschiedlichsten Packages und Retreats,
gefiihrt von ausgewahltenTrainerlnnen und Expertinnen.

Yoga ist fir uns mehr
alsYoga, es ist unser Lifestyle.

Gonnen Sie sich ein mehrtagiges
Yoga Retreat fiir sich und lhre
Mitte im DAS ALPENHAUS
GASTEINERTAL mitten im
Zentrum von Bad Hofgastein, ;
oder zwischen Gletscher, Bergen »

& See im ALPENHAUS KAPRUN o4 , *ﬁ'

Und ever.griin KAPRUN. e
Finoe DT [/

RETREAT .
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EXKLUSIVE
MASSAGEN

PANTAI LUAR ©

Eine wohltuende, tiefenentspannende Ganzkorper-
behandlung mit warmen Pflanzenextraktdl und spezielle
Gewilirz-Krauterstempeln.

Bei dieser Behandlung tauchen Sie in eine tiefe
Regeneration von Korper, Geist und Seele ein. Der
Repair-Mechanismus im Korper wird aktiviert, die
Zellerneuerung angeregt, der Korper entgiftet und
Verspannungen werden gelost.

Verwdhn-Zeit | 25 Min. e b4,-
Verwdhn-Zeit | 50 Min. e 89,-

OHRENKERZENBEHANDLUNG
MIT GESICHTS-LYMPHDRAINAGE

Die Ohrenkerzenbehandlung stammt urspriinglich
von den Hopi-Indianern aus Amerika und ist ein
hochwirksames, einfach und vielseitig einsetzbares
Mittel zum Warme- und Druckausgleich. Wird
vielfach bei Kopf- oder Ohrenschmerzen sowie bei
Gleichgewichtsstorungen eingesetzt.

Verwdhn-Zeit | 45 Min. e 69,-



KLASSISCHE
MASSAGEN

GANZKORPERMASSAGE

Diese Massage fordert die Durchblutung, lockert die
Muskeln und I6st Verspannungen.

Verwdhn-Zeit | 50 Min. e 175,-

TEILKORPERMASSAGE

Fur Ricken, Nacken und Schulter. Mit sanftem oder
starkem Druck werden die Verspannungen gelost und
lhre Energiestrome haben wieder freie Bahn.

Verwdhn-Zeit | 25 Min. e 42,-

RUCKENDRAINAGE

Verbesserung der Stoffwechselfunktionen, Forderung der
Durchblutung, Aktivierung des Lymphkreislaufes.

Verwdhn-Zeit | 25 Min. e 44,-

RUCKENMASSAGE MIT WARMEN
STEINEN
Verwdhn-Zeit | 25 Min. e 44,-

SCHROPFMASSAGE FUR DEN
RUCKEN
Verwdhn-Zeit | 40 Min. e b4,-

HONIGMASSAGE FUR DEN RUCKEN
Verwdhn-Zeit | 25 Min. e 42,-

ENTSPANNENDE
MASSAGEN

ANTI-STRESS-MASSAGE

Wohltuende Kombination aus FuBreflexzonenmassage
undTeilkorpermassage.

Verwdhn-Zeit | 50 Min. e 175,-

AROMA-OL-MASSAGE

Wohltuende, entspannende Massage mit speziellen
Aromadlen.

Verwdhn-Zeit | 25 Min. e 44,-
Verwohn-Zeit | 50 Min. e 175,

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Mit speziellen Massagetechniken werden die
einzelnen Reflexzonen behandelt, um den Organismus
zu harmonisieren.

Verwdhn-Zeit | 25 Min. e 42,-



GEPFLEGTE HANDE GESICHTS-
UND FUSSE BEHANDLUNGEN

BASICS UND BALANCE

Eine kurzweilige Pflege zur Hornhautentfernung, Reinigung, Spezialpeeling, Wirkstoffmassage, Maske.
Nagel kiirzen und Abschlusspflege.

Reinigung, Peeling, Ausreinigen, Augenbrauen faconieren,
Kirzen, feilen, Nagelhaut entfernen und Pflege. farben von Wimpern & Augenbrauen, Wirkstoffmassage
inkl. Ampulle, Maske.

Wir lackieren Ihre Nagel mit der Farbe Ihrer Wahl.




SPA
EXTRAS

KLEINE SCHONMACHER

FUR SIE & IHN

- Augenbrauen faconieren
- Wimpern farben
- Augenbrauen farben

- Wimpern & Augenbrauen

WARMWACHS EPILATION

- Beine bis Knie
- Beine ganz

- Rucken

- Bikinizone

- Achseln

- Gesicht - ganz

- Oberlippe, Kinn oder
Augenbrauen

a

€

a o dd

8,-
9,-
9,-
16,-

29,-
49,-
36,
15,-
12,-
25,-
7’-

VERWOHN-
PROGRAMME

KURZE AUSZEIT

Gesichtsreinigung, Massage, pflegende Maske.

Verwohn-Zeit | 40 Min.

FRISCHEKICK

€

65,-

Reinigung, Peeling, Wirkstoff-Ampulle, Maske.

Verwohn-Zeit | 40 Min.

LADIES AUSZEIT

€

65, -

Klassische Gesichtsbehandlung & Manikiire.

Verwohn-Zeit | 80 Min.

FUR DEN MANN

SANFT UND WOHLTUEND

€

115, -

Reinigung, Peeling, Massage und Vliesmaske.

Verwohn-Zeit | 50 Min.

GENTLEMAN AUSZEIT

€

85,-

Gesichtsreinigung, Peeling und erfrischende

Gesichtsmaske.

Verwohn-Zeit | 40 Min.

€

65, -



KORPER-PEELINGS SPA KOMBINATIONEN

ORANGENBLUTEN ALPEN.VEDA.SPATIPP:
MEERSALZPEELING Kombinieren Sie Peeling und Packung.
Verwdhn-Zeit | 25 Min. e 42,- Verwdhn-Zeit | 50 Min. e 176,-
ALOE VERA MASSAGE PEELING ALPEN.VEDA.SPA RITUAL
Verwdhn-Zeit | 25 Min. e 42,- Korperpeeling & Korperpackung fiir Sie abgestimmt und
entspannender Riickenmassage.
MANARU-SANDPEELING MIT Verwdhn-Zeit | 70 Min. e 106,-
VANILLESCHOTEN

ALPEN.VEDA.SPA ERHOLUNG

- Rickenmassage
- Gesichtsmassage
- Bein- und FuBmassage

Verwdhn-Zeit | 25 Min. e 42,-

e 106,-

GANZKORPER- -
ANWENDUNGEN AUFTANKEN FUR KORPER,

IN DER SOFTPACKLIEGE - Ein Peeling Ihrer Wahl

- Aromadlmassage
- Eine Klangschalentherapie

SPEZIALWICKEL e 138,-

zum Entschlacken und Entgiften.

ALPEN.VEDA.SPA BEAUTY DAY

- Eine klassische Gesichtsbehandlung
3 Wickel € 99,' - Eine Pedikiire

- Eine Manikire

Verwdhn-Zeit | 40 Min. e 39,-

. e 154,-
GANZKORPERPACKUNGEN
Wahlen Sie Ihren Wirkungsschwerpunkt: ALPENVEDASPA SCHON H E|T
- entschlackende Tonerde - Schlammpackung - Eine Gesichtsbehandlung — Kurze Auszeit
- pflegende Nachtkerze - Ein Ganzkorperpeeling und eine Packung nach Wunsch
- verwoOhnende Ziegenbutter - Kombination von Med. Pedikiire und Manikire.

Verwdhn-Zeit | 25 Min. e 42,- e 198, -



GANZHEITLICHE
ANWENDUNGEN

KLANGSCHALENTHERAPIE

Die Vibrationen der Klangschale mit ihren
unterschiedlichen Klangvolumen bewegen das Wasser
im Korper, alle Zellen beginnen zu schwingen und ein
ganzheitlicher Energiefluss harmonisiert den Kérper und
bewirkt eine tiefe Entspannung.

Die Behandlung findet in Rickenlage statt, auBerdem
empfehlen wir bequeme Kleidung.

Verwéhn-Zeit | 40 Min. e 66,-

ENERGIEMASSAGE

Der Korper kann durch diese Anwendung tiefe
Entspannung, Vitalisierung und korperliche sowie
emotionale Balance erfahren und sie unterstiitzt zugleich
das Immunsystem.

Verwdhn-Zeit | 25 Min. e 44,-
Verwdhn-Zeit | 50 Min. e 175,-

In unserem Fitnessbereich finden Sie
Cardio-Fitness vom Feinsten.

Mit neuen Geraten von PRECOR koénnen Sie
24 Stunden amTag kostenlos trainieren.*

Unser schonstes Fitness-Center ist und bleibt
die Natur — die Berge zum Greifen nahe - die
Region bietet Ihnen ein ganzjahriges

Sport- und Aktivparadies.

*Wir bitten um Verstandnis, dass der Zugang zum Fitnessstudio wahrend
derYoga- bzw. Aktiveinheiten nicht maéglich ist.

SPA
ETIKETTE

Unser ALPEN.VEDA.SPA ist ein Ort der Entspannung, der
Pflege und der Ruhe. GenieRRen Sie die Zeit und freuen Sie
sich auf Momente des Wohlfiihlens.

Wir empfehlen lhnen, ein paar Minuten vor lhren
Behandlungsterminen im SPA zu sein.

IHRE GESUNDHEIT IST FUR UNS WERTVOLL
Bitte informieren Sie uns unbedingt tiber medizinische
Kontraindikationen, die es zu beachten gilt (Krankheiten,
Allergien, sonstige Besonderheiten). Bitte besprechen Sie
diese mit Ihren SPA-Therapeuten:innen vor Behandlungs-
beginn, so kdnnen wir gewahrleisten, lhnen die richtige
Behandlung zu empfehlen.

FUR IHRE ERHOLUNG

Nehmen Sie sich eine Auszeit vom Alltag. Deshalb bitten
wir Sie, Mobiltelefone auf lautlos zu stellen und auf die
Nutzung von Notebooks und Tablets im SPA zu verzichten.

BEKLEIDUNG WAHREND DER BEHANDLUNG
Bitte erscheinen Sie im Bademantel und Hausschuhen
fir alle Massagen und SPATreatments. Badetiicher,
Bademantel und SPA-Slipper finden Sie in lhrem Zimmer
bzw. in lhrer Suite.

STORNIERUNG/TERMINANDERUNG

Bitte teilen Sie uns mit, wenn es zu einer Terminanderung
oder Stornierung kommt. Es hilft uns in der Planung.
Stornierungen sind bis 24 Stunden vor der Behandlung
kostenlos. Da wir denTermin fiir Sie freihalten, berechnen
wir den vollen Preis, wenn SieTermine nicht 24 Stunden
vorher absagen oder nicht erscheinen.

KINDER UND JUGENDLICHE

Wir bieten spezielle Behandlungen fiir unsere jungen
Gaste an. Wir bitten die Erziehungsberechtigten, bei

den Anwendungen dabei zu sein. Da auch Kinder- und
Jugendlichen-Anwendungen im Erwachsenen-Ruhe-
Bereich durchgefiihrt werden, bitten wir Sie, auf Ruhe zu
achten. Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren sind nur
wahrend der Behandlung in diesem Bereich gestattet.



ALPENHAUS

KAPRUN
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- Berge, See & Gletscher
- Sport & Erlebnisse

- ALPEN.VEDA.SPA

- Genuss & Natur

- Seminar &Tagungen

- Top Lage: unmittelbare

ALPENHAUS

KATSCHBERG.1640

bl By

- Lifestyle-Apartments
- Alp.In Restaurant &
Sonnenterrasse

(Winter)

- zubuchbare
Servicepakete

- Wandern & Biken

Nahe zum Kitzsteinhorn
Gletscher

300 m zur Maiskogelbahn
Urlaub mit Hund

Zell am See-Kaprun
Sommerkarte

Ski-In/Ski-Out
FamilienspalR &
Abenteuer

120 m2 Spielzimmer
Alpen.Veda.Spa
Urlaub mit Hund
Lungau Card

DAS

ALPENHAUS
GASTEINERTAL
_WM‘”‘“‘A(MZMJM

- Skifahren & Wandern - Destress & Restart
- 600 m zur - Retreats & Workshops

Schlossalmbahn - Alpen.Veda.Spa
- Gesundheit & Bewegung -  Urlaub mit Hund
- Yoga & Detox - Gastein Card
- Yogashop

ever.grun

KAPRUN

b

- Alpine Life - Urban Spa
for urban people - Rooftop-Pool (Sommer)
- sportlich, frei & lassig - Urlaub mit Hund
- Levante Alpin - Zell am See-Kaprun
Restaurant & Feel Sommerkarte
Good Food

- late riser breakfast
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DAS ALPENHAUS GASTEINERTAL

Alpenhaus Management GmbH

Tina Maria Verdi

KurgartenstraBe 26 | 5630 Bad Hofgastein | Austria
T +43 6432 6356 | F +43 6432 8454
willkommen®@alpenhaus-gastein.at

www.alpenhaus-gastein.at
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