MONTAG
11.03.2024

DIENSTAG
12.03.2024

MITTWOCH

13.03.2024

DONNERSTAG
14.03.2024

FREITAG
15.03.2024

SAMSTAG
16.03.2024

SONNTAG
17.03.2024

Aktiv- und Fitnessprogramm

09:30 — 10:30 Uhr
Yoga mit Fia Sonora
Treffpunkt: Yogaraum Kostenlose Teilnahmel!
Anmeldung an der Rezeption erforderlich!

18:30 — 20:00 Uhr
Yin Yoga mit Hilde
Treffpunkt: Yogaraum Kostenlose Teilnahmel!
Anmeldung an der Rezeption erforderlich!

8:30 - 9:10 Uhr
QI GONG mit Walter
Treffpunkt: ALPEN.VEDA.SPA Rezeption
Kostenlose Teilnahme!

18:45 — 20:00 Uhr
Mixed Movement mit Fia Sonora
Treffpunkt: Yogaraum Kostenlose Teilnahme!
Anmeldung an der Rezeption erforderlich!

8:30 - 8:50 Uhr
Aquagymnastik mit Walter
Treffpunkt am Pool
Kostenlose Teilnahmel!

16:00 - 16:40 Uhr
TAI CHI mit Walter
Treffpunkt: ALPEN.VEDA.SPA Rezeption
Kostenlose Teilnahmel!

8:30 - 9:10 Uhr
QI GONG mit Walter
Treffpunkt: ALPEN.VEDA.SPA Rezeption
Kostenlose Teilnahme!

16:00 - 16:40 Uhr
Qi Gong-Wirbelsaule mit Walter
Treffpunkt: ALPEN.VEDA.SPA Rezeption
Kostenlose Teilnahme!

17 /18 /19 Uhr
Saunaaufguss mit Saunameister VWalter
ALPEN.VEDASPA

09:00 — 10:00 Uhr
Yoga mit Hilde
Treffpunkt: Yogaraum Kostenlose Teilnahme!
Anmeldung bis Vorabend 21 Uhr
an der Rezeption erforderlich!

17 /18 /19 Uhr
Saunaaufguss mit Saunameister VWalter
ALPEN.VEDASPA

16:00 - 16:40 Uhr
Qi Gong-Wirbelsaule mit Walter
Treffpunkt: ALPEN.VEDA.SPA Rezeption
Kostenlose Teilnahme!

17 /18 / 19 Uhr Saunaaufguss mit Saunameister Walter
ALPEN.VEDASPA

8:30 - 8:50 Uhr
Aquagymnastik mit Walter
Treffpunkt am Pool
Kostenlose Teilnahme!

16:00 - 16:40 Uhr
TAI CHI mit Walter
Treffpunkt: ALPENL.VEDA.SPA Rezeption
Kostenlose Teilnahmel!

17 /18 / 19 Uhr Saunaaufguss mit Saunameister Walter
ALPEN.VEDA.SPA



Aktiv- und Fitnessprogramm

09:30 — 10:30 Uhr
Yoga mit Fia Sonora

MONTAG .
Treffpunkt: Yogaraum Kostenlose Teilnahmel!
18.03.2024 Anmeldung an der Rezeption erforderlich!
DIENSTAG
19.03.2024
8:30 - 8:50 Uhr 16:00 - 16:40 Uhr
Aquagymnastik mit Walter TAI CHI mit Walter
Treffpunkt: am Pool Treffpunkt: ALPEN.VEDA.SPA Rezeption
Kostenlose Teilnahme! Kostenlose Teilnahmel!
MITTWOCH
18:30 — 20:00 Uhr
20.03.2024 Yin Yoga mit Hilde 17 /18 /19 Uhr
Treffpunkt: Yogaraum Kostenlose Teilnahme! Saunaaufguss mit Saunameister Walter
Anmeldung an der Rezeption erforderlich! ALPEN.VEDASPA
8:30 - 9:10 Uhr 16:00 - 16:40 Uhr
QI GONG mit Walter Qi Gong-Wirbelsaule mit Walter
Treffpunkt: ALPEN.VEDA.SPA Rezeption Treffpunkt: ALPEN.VEDA.SPA Rezeption
DONNERSTAG Kostenlose Teilnahmel! Kostenlose Teilnahme!
21.03.2024
17 /18 / 19 Uhr Saunaaufguss mit Saunameister Walter
ALPEN.VEDASPA
830 - 8:50 Uhr 09:00 1000 Uhr
Aquagymnastik mit Walter Voga mit Hilde
quagy Treffpunkt: Yogaraum Kostenlose Teilnahme!
Treffpunkt am Pool Anmeld der Rezent forderlichl
FREITAG Kostenlose Teilnahmel nmeldung an der Rezeption erforderlich!
22.03.2024 16:00 - 16:40 Uhr 17718719 Uhr
TAI CHI mit Walter Saunaaufguss mit Saunameister Walter
Treffpunkt: ALPEN.VEDA.SPA Rezeption ALPEN.VEDA.SPA
Kostenlose Teilnahme!
8:30 - 9:10 Uhr 16:00 - 16:40 Uhr
QI GONG mit Walter Qi Gong-Wirbelsaule mit Walter
Treffpunkt: ALPEN.VEDA.SPA Rezeption Treffpunkt: ALPEN.VEDASPA Rezeption
SAMSTAG Kostenlose Teilnahme! Kostenlose Teilnahme!
23.03.2024
17 /18 / 19 Uhr Saunaaufguss mit Saunameister Walter
ALPEN.VEDASPA
8:30 - 8:50 Uhr 16:00 - 16:40 Uhr
Aquagymnastik mit Walter TAI CHI mit Walter
Treffpunkt am Pool Treffpunkt: ALPENL.VEDA.SPA Rezeption
SONNTAG Kostenlose Teilnahme! Kostenlose Teilnahmel!
24.03.2024

17 /18 / 19 Uhr Saunaaufguss mit Saunameister Walter
ALPEN.VEDASPA



